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Szanowni Państwo, Drogie Koleżanki i Koledzy Śpiewacy 

Kierujemy do Państwa zaproszenie do autorskiego programu profilaktyki zaburzeń 

głosu profesjonalnego.  

Naszą ideą jest, by w jednym miejscu (Uniwersytet Warmińsko-Mazurski w Olsztynie) 

można było przedyskutować aktualne problemy zdrowotne i wytyczyć drogę postępowania na 

przyszłość, by utrzymać optymalną formę wokalną. Program dedykowany jest do szczególnej 

grupy zawodowej jakim są czynni śpiewacy. Liczymy się z Państwa doświadczeniem 

zawodowym oraz ze specjalnymi zadaniami tego zawodu, które z pespektywy działalności 

Teatrów Operowych i działalności koncertowej, a w połączeniu z licznymi problemami natury 

psycho-fizjologicznej mogą powodować szereg niekorzystnych zdarzeń zdrowotnych.  

Chcemy o nich rozmawiać i wyciągać wnioski na przyszłość.  

Zaplanowane badania w pierwszej kolejności są oparte na wypełnieniu szczegółowej 

ankiety, dedykowanej dla śpiewaków, którzy przeszli Covid-19.  

Badania te mają na celu wypracowanie szeregu metod postępowania w celu uzyskania 

optymalnych efektów w pracy zawodowej. 

Zespół ma również na celu wypracowanie metod profilaktyki czynnościowych zaburzeń 

głosu w przypadku artystów długo śpiewających skupiając się na indywidualnej optymalizacji 

metodyki prowadzenia głosu. 

 

Prosimy o wypełnienie ankiety. 

Pozostajemy do Państwa dyspozycji. 

 

Z muzyczno-medycznym pozdrowieniem 

Dr hab. Hanna Zajączkiewicz, prof. UWM 

Prof. dr hab. Zdzisław Madej 

 

Ankieta dostępna jest pod adresem: https://forms.gle/31DWyHeJZXinXFAB6 

https://forms.gle/31DWyHeJZXinXFAB6
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ZESPÓŁ BADAWCZY 

 

• dr hab. Hanna Zajączkiewicz, prof. UWM- Kierownik Katedry Otolaryngologii, 

Chorób Głowy i Szyi, sopran, nauczyciel śpiewu i emisji głosu, Instytut Muzyki, 

Wydział Sztuki UWM w Olsztynie 

• prof. dr hab. Zdzisław Madej- Kierownik Katedry Wokalistyki Akademii Muzycznej 

im. Krzysztofa Pendereckiego w Krakowie,  

• prof. Anna Doboszyńska- Kierownik Katedry Pulmonologii i Infekcjologii, Wydziału 

Lekarskiego UWM w Olsztynie, 

• prof. dr hab. Jerzy Gielecki – Kierownik Katedry Anatomii, Wydziału Lekarskiego 

UWM w Olsztynie, 

• prof. dr hab. Andrzej Kukwa – Katedra Otolaryngologii ,Chorób Głowy i Szyi 

Wydział Lekarski UWM w Olsztynie, 

• prof. dr hab. n. med. Marcin Mycko - Kierownik Katedry Neurologii,  Wydziału 

Lekarskiego UWM w Olsztynie, 

• dr hab. n. med. Anna Żurada- Kierownik Katedry Radiologii, Wydziału Lekarskiego 

UWM w Olsztynie, 

• dr n. med. Maciej Żechowicz - Katedra Kardiologii i Chorób Wewnętrznych, 

Wydziału Lekarskiego UWM w Olsztynie, 

• dr szt. Adam Rosiński – Akustyk i Reżyser dźwięku -Kierownik Studia Nagrań przy 

Wydziale Sztuki UWM, Instytut Muzyki, Wydział Sztuki UWM w Olsztynie, 

• mgr Mateusz Worobel – fizjoterapeuta- Centrum Sportu i Rehabilitacji Biernat-

Olsztyn, Olsztyńska Szkoła Wyższa. 

• mgr Krzysztof Brorzek – trener personalny 

 


